
GESTÃO EM FINANÇAS PESSOAIS (através do Método Vive ncial – Aprender fazendo) 

“Eu escuto e eu esqueço, 
 Eu vejo e eu lembro, 

Eu faço e eu entendo”. 
Confúcio  

Tempo estimado de 3 a 4 horas 

Introdução 

De uma maneira simples, dinâmica e vivencial, os participantes poderão simular acontecimentos 
que refletem a realidade de quem luta para manter equilibradas suas finanças pessoais.  

Serão de 3 a 4 rodadas de simulação onde os participantes poderão tomar as decisões 
adequadas (com a intervenção do instrutor para auxiliá-lo em sua decisão se necessário), na correta 
maneira de equilibrar seu orçamento familiar em situações que afetam seu dia a dia.  

Durante a simulação teremos uma reflexão sobre o seu relacionamento com o dinheiro, pois não 
basta conceder às pessoas acesso ao dinheiro com juros e prazos facilitados, é necessário mudar a 
visão da função do dinheiro deles e propor uma reflexão sobre o dinheiro como fonte de: 

 Sofrimento ou Prazer – Realização ou Dependência. 

“Administrar bem o seu dinheiro não depende de quanto você ganha ao final de cada mês, e sim, 
como você administra cada real que entra e sai do seu bolso”. 

Basta um pouco de disciplina e uma dose razoável de organização. 

 A pressão pelo consumismo hoje é enorme e muitas pessoas estão cedendo ás pressões e 
gastando mais do que ganham todo mês, deve estar sobrando mês no seu salário. 

Objetivo do Curso 

 Fornecer aos participantes de uma forma sintética e vivencial as ferramentas para que possam tomar as 
decisões necessárias ao administrar suas finanças pessoais.  

Público alvo 

 Ao Público em geral. Sem necessidade de conhecimento prévio de finanças. 

Temas abordados 

• Relacionamento com o Dinheiro. 
• Enxugamento de gastos. 
• Reorganização de suas Finanças. 
• Formação de Reserva Financeira. 
• Estratégia para Investimentos. 
• Aposentadoria.  


